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Entdecken
Sie alle Tipps und Tricks

für den
Frühjahrsputz!



Endlich ist es  
wieder so weit… 

Der Frühling steht  
vor der Tür!

Doch bevor es richtig Frühling werden kann, reinigen wir das 
ganze Haus von oben bis unten und bringen den Garten auf 

Vordermann, damit alles wieder in vollem Glanz erstrahlt.  
Jetzt ist es Zeit für den traditionellen Frühjahrsputz! Und damit  

Sie diese Herausforderung mit Bravour meistern können,  
möchte ich meine kleinen Geheimnisse mit Ihnen teilen.



Tipp Tipp Tipp
Ein richtig aufgeräumter Schrank bleibt 
auch länger ordentlich! 
Nutzen Sie den Frühjahrsputz auch zum Aufräumen 
Ihrer Schränke. Sortieren Sie Ihre Kleidungsstücke 
nach Jahreszeit und verstauen Sie Ihre Accessoires in 
Schachteln. Stellen Sie die am wenigsten benutzten 
nach hinten und die, die Sie häufig brauchen, 
ganz nach vorn. Machen Sie das Gleiche auch im 
Badezimmer und in der Waschküche.
Jetzt haben Sie wieder den Überblick über Ihre Schränke! 

Die Türen und Innenseiten Ihrer Schränke 
brauchen Ihre ganze Zuwendung, um 
wieder in neuem Glanz zu erstrahlen. 
Aber nichts einfacher als das!

Mein RezeptMein Rezept
Mischen Sie 1  Teelöffel Natriumcarbonat mit 250 ml 
warmem Wasser und in einem anderen Behälter 1 Teelöffel 
Schmierseife mit 5  Tropfen ätherischem 
Eukalyptusöl. Giessen Sie die 2 Zubereitungen 
in eine leere Sprühflasche, schütteln Sie sie 
und sprühen Sie die Flüssigkeit auf die zu 
reinigenden Flächen.

Zum SchlussZum Schluss
Mit einem Schwamm verreiben und vor dem 
Nachwischen 5  Minuten einwirken lassen. 
Jetzt sind Ihre Schränke wieder richtig 
sauber und riechen vor allem gut!

Vorsicht: Ziehen Sie vor der Reinigung 
Handschuhe an: Natriumcarbonat 
reizt die Haut.

Reinigung der  
Schränke!
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Tipp Tipp Tipp

Bevor die ersten Sonnenstrahlen Ihr Wohnzimmer 
erhellen, ist es an der Zeit, die Fenster zu putzen!

Mein RezeptMein Rezept
Mit diesem magischen Rezept erstrahlen die Fensterscheiben wieder 
in neuem Glanz, ohne dass sie Kratzer bekommen. Mischen Sie 250 g 
Meudon-Weiss mit ½  Glas Marseilleseifen Spänen und 1  Glas heissem 
Wasser. Tragen Sie diese Creme auf ein Tuch auf und wischen Sie die 
Scheiben mit kreisenden Bewegungen ab.

Zum SchlussZum Schluss
Wischen Sie mit klarem Wasser nach und trocknen Sie die 
Fensterscheiben dann mit einem vorzugsweise trockenen 
Mikrofasertuch. Das Rezept funktioniert auch bei Spiegeln!

Jetzt sind die Fensterscheiben,  
Jalousien und Fensterläden dran!

Wischen Sie beim Fensterputzen immer 
in die gleiche Richtung (zum Beispiel 
im Uhrzeigersinn), um Wischspuren 
zu vermeiden!



Ihr Haus erstrahlt in neuem 
Glanz, wenn Sie auch die 
Fensterläden mit dieser  
Creme behandeln.

Mein RezeptMein Rezept
Mischen Sie 2 Esslöffel Meudon-Weiss mit 1 Esslöffel weissem 
Essig und 1 Esslöffel Wasser. Tragen Sie die Creme mit einem 
weichen Schwamm auf die zu reinigende Fläche auf.

Zum SchlussZum Schluss
Spülen Sie mit klarem Wasser nach, bis sich keine Creme 
mehr auf den Fensterläden befindet. Wischen Sie zum 
Schluss die Fensterläden noch einmal ab!

Jetzt sehen Ihre Jalousien wieder 
aus wie neu!

Mein RezeptMein Rezept
Tränken Sie ein Tuch mit Putzsprit und 
befestigen Sie es an einem Holzspatel, um es 
besser zwischen den Lamellen durchführen 
zu können.
Kein Staubkörnchen mehr zu sehen und 
das ganze Haus duftet angenehm 
nach Zitrone!

MEIN RAT: Bewahren 

Sie die überschüssige 

Creme für das nächste 

Mal in einem luftdicht 

verschlossen Behälter auf.

Das riecht 

richtig 

gut!
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Tipp Tipp Tipp

Reinigen Sie die Innenseiten Ihres Kühlschranks 
und Ihres Tiefkühlfachs!
Mein RezeptMein Rezept
Glauben Sie mir, mit dieser einfach herzustellenden Paste sind 
Ihr Kühlschrank und Tiefkühlfach wieder wie neu! Vermischen 
Sie 2  Esslöffel Natron mit 10  Tropfen ätherischem Zitronenöl 
zu einer gleichmässigen Paste. Tragen Sie die Paste nach dem 
Abtauen (benutzen Sie einen Fön, um Zeit zu gewinnen) 
mit einem weichen Schwamm auf alle Innenseiten auf 
und wischen Sie sofort mit klarem Wasser nach, um alle 
Rückstände der Paste zu entfernen.

Ofen, Dunstabzugshaube, Mikrowelle 
und Geschirrspüler.
Meine RezepteMeine Rezepte
Für die Grundreinigung des Backofens geht doch 
nichts über Schmierseife! Tragen Sie die Schmierseife mit 
einem feuchten Schwamm auf alle Seiten auf, lassen Sie 
sie über Nacht einwirken und wischen Sie dann mit klarem 
Wasser nach. Wiederholen Sie den Vorgang, wenn nicht 
alle Schmutzspuren entfernt werden konnten.

Beschränken Sie sich beim Geschirrspüler auf die 
Seiten der Tür und die Gummidichtungen, wo sich 
am meisten Schmutz ablagert. Um die Innenseiten 
zu reinigen, können Sie die gleiche Lösung wie für 
die Reinigung der Schränke verwenden (siehe Seite 3).

Um Fettspritzer von den Seiten der Mikrowelle 
zu lösen, stellen Sie eine Schale mit kaltem Wasser 
und weissem Essig in die Mikrowelle und lassen 
Sie sie einige Minuten mit voller Leistung laufen. 
Wischen Sie dann mit einem sauberen, feuchten 
Schwamm nach.

Ihr Kühlschrank ist in 3 Bereiche unterteilt. 
Um Ihre Lebensmittel optimal aufzubewahren und Verschwendung zu 
vermeiden, bewahren Sie Obst und Gemüse im temperierten Bereich auf, 
Milchprodukte im kühlen Bereich und Fleisch im kalten Bereich. Denken Sie 
auch daran, Ihren Kühlschrank 1 Mal pro Monat zu reinigen, um die Ausbreitung 
von Bakterien zu vermeiden.

Wir reinigen die Küche 
von Grund auf!



Tipp Tipp Tipp

Damit Ihre Pfannen und Töpfe in neuem  
Glanz erstrahlen!
Mein RezeptMein Rezept
Streuen Sie Natron grosszügig in Ihre Pfanne 
und fügen Sie ein wenig Wasser hinzu. Die 
Mischung bei kleiner Flamme während 
15 Minuten auf dem Herd vor sich hin köcheln lassen. 
Die Fette lösen sich von selbst, Sie können diese mit einem 
Holzlöffel ganz einfach entfernen und anschliessend 
die Pfanne normal mit Geschirrspülmittel reinigen. 
Sie wird wie neu aussehen!

Für einen sauberen Backofen und strahlende Kochplatten

Mein RezeptMein Rezept
Ihre Kochkünste wurden dem Backofen und den Kochplatten zum 
Verhängnis? Dem kann Abhilfe geschaffen werden. Die Fettflecken gehören 
schon bald der Vergangenheit an. Benutzen Sie Schmierseife pur auf einem 
feuchten Schwamm und tragen Sie sie auf die Wände des Backofens und 
die Glasscheibe auf. Gehen Sie für die Kochplatte gleich vor. Lassen Sie die 
Schmierseife über Nacht einwirken. Am nächten Tag gut mit klarem Wasser 
nachwischen. Bei Bedarf den Vorgang wiederholen.

Wasserkocher und Kaffeemaschine
Meine RezepteMeine Rezepte
Kalkablagerungen auf dem Heizwiderstand Ihres Wasserkochers 
lassen sich problemlos entfernen! Verdünnen Sie 2  Esslöffel 
Zitronensäure pro Liter Wasser (je nach Kapazität Ihres 
Wasserkochers) und bringen Sie die Lösung zum Kochen. Spülen Sie 
den Wasserkocher anschliessend mit klarem Wasser aus. Für einen 
vollkommen kalkfreien Wasserkocher den Vorgang 3 Mal wiederholen 

und der Heizwiderstand glänzt wieder wie neu.
Um zu verhindern, dass der Mechanismus Ihrer 
Kaffeemaschine aufgrund von Kalkablagerungen 
blockiert, verdünnen Sie 2  Esslöffel Zitronensäure 
in 1 Liter kaltem Wasser und giessen Sie die Lösung 
in den Wasserbehälter der Kaffeemaschine. Schalten 
Sie die Maschine ohne Kaffeepads und Filter ein 
und warten Sie, bis der Behälter leer ist. Spülen Sie 
den Behälter aus und wiederholen Sie den Vorgang 
2 Mal mit klarem Wasser. Und wenn Sie mit dem 

Frühjahrsputz fertig sind, gönnen Sie sich eine 
gute Tasse Kaffee!

Alles 

wieder 

wie neu!

Dieses Rezept funktioniert auch für Pad-Kaffeemaschinen! 
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Unangenehme Gerüche, langsames 
Abfliessen oder vorbeugende 
Behandlung – gehen Sie in 2 Schritten 
vor, damit Ihr Badezimmer und Ihre 
Toilette wieder strahlend sauber sind.

Mein RezeptMein Rezept
Giessen Sie zunächst eine Mischung aus 250 g Natriumcarbonat 
und 250 g grobem Salz in die Abflüsse von Dusche, Badewanne und 
Waschbecken. Lassen Sie sie 5  Minuten einwirken. Geben Sie dann 
10 Tropfen ätherisches Teebaumöl in 1 Liter kochendes Wasser und 
schütten Sie die Mischung in den Abfluss.

Zum SchlussZum Schluss
Lassen Sie die Flüssigkeit 1  Stunde 
in den Leitungen einwirken, bevor 
Sie heisses Wasser laufen lassen.

Das  riecht richtig gut!

Auf ins Badezimmer  
      und WC!

DAS 
GLÄNZT!



Denken Sie daran, 
 in der Nähe 
Ihrer Toilette 

eine Sprühflasche mit 
Reinigungsmittel und einen 
Schwamm aufzubewahren, damit 
Ihre Toiletten immer sauber sind.

Für tadellos saubere  
Duschkabinen und  
-vorhänge

Mein RezeptMein Rezept 
Für die Tür der Duschkabine, einen feuchten Schwamm 
mit Natron bestreuen und damit die Tür abwischen. 
Nachspülen und trocknen lassen.

Für den Duschvorhang, gleiche Vorgehensweise. Sie können ihn 
auch in der Waschmaschine waschen und 3 Esslöffel Natron zum 
Waschzyklus hinzufügen.

Schützen Sie Augen und Hände während der Reinigung,
da Zitronensäure Haut und Schleimhaut reizt.

Das  riecht richtig gut!
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Entkalken Sie Ihre  
Toiletten mit diesem  
äusserst effizienten  
Rezept!

Mein RezeptMein Rezept  
Mischen Sie in einem Behälter 2  Esslöffel 
Zitronensäure, 4  Esslöffel weissen Essig, 
1 ½ Gläser Wasser und 10 Tropfen ätherisches 
Teebaumöl. Geben Sie die Flüssigkeit in eine 
Sprühflasche und besprühen Sie damit die 
Innenseiten der WC-Schüssel. Lassen Sie sie 
10 bis 20 Minuten einwirken, bevor Sie das WC 
mit der Bürste reinigen.
Jetzt brauchen Sie nur noch die Spülung zu 
drücken!

Tipp Tipp Tipp



Entfernung von Grünspan  
auf Gartenmöbeln

Um die Gartenmöbel wieder zum 
Glänzen zu bringen, vertraue ich auf 
diese Mischung: 
 
Mein RezeptMein Rezept 

Lösen Sie in einem Behälter 3 Esslöffel Natriumcarbonat in 1 Liter heissem Wasser auf. 
Fügen Sie 20 bis 50 Tropfen ätherisches Öl hinzu und vermischen Sie alles. Reinigen Sie 
die Gartenmöbel mit dem Schwamm und spülen Sie grosszügig mit Wasser ab. Lassen 
Sie sie an der Luft trocknen oder wischen Sie sie mit einem sauberen Tuch ab.
Jetzt können Sie sich in der Sonne entspannen! 

Die Reinigung des Grillrosts? Ein Kinderspiel.
 
Mein RezeptMein Rezept 
Wenn sich Fette beim Grillieren auf dem Rost und den Seitenwänden Ihres 
Grills festgesetzt haben, dann bereiten Sie eine flüssige Paste mit 3 Anteilen 
Natron und 1 Anteil Wasser zu. Geben Sie der Mischung 3 Tropfen ätherisches 
Zitronenöl hinzu. Tragen 
Sie die Paste auf, bürsten 
Sie den Grillrost ab und 
spülen Sie mit Wasser nach.

Tipp Tipp TippWenn der Rost sehr 
stark verschmutzt ist:
Ersetzen Sie einen Teil Natron 
durch Natriumcarbonat.
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Früchte und Gemüse aus 
dem Garten reinigen

Flecken von Gras, Erde und 
Früchten ganz einfach  

entfernen...

Sie möchten die schönen 
Farben und die Vitamine Ihrer 
Gartenernte erhalten?

             Mein Rezept             Mein Rezept 
Geben Sie dem Wasser beim Reinigen oder Kochen der Früchte 
und Gemüse einfach eine Prise Speise-Natron hinzu.

Wenn Sie aus dem Garten 
kommen, weisen Kleider 

oftmals Flecken von Erde, 
Früchten oder Gras auf. 

 
Mein RezeptMein Rezept 

Mein Wundermittel, verwenden Sie die 
fleckenentfernende Gallseife vor dem Waschen 

in der Maschine oder von Hand. Das Textil 
befeuchten und die Flecken direkt mit der Seife 
einreiben.

15 Minuten einwirken lassen, anschliessend wie 
gewohnt waschen. Sie werden sehen, das Resultat 

ist fantastisch!
Die fleckenentfernende Seife gibt es als 

feste Seife oder gebrauchsfertig in der 
Sprühflasche.
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Entdecken

Sie alle Tipps und Tricks
für den

Frühjahrsputz!

Lesen Sie meine zahlreichen Rezepte und Tipps, 
stellen Sie Ihre Fragen, versuchen Sie fabelhafte  
Geschenke zu gewinnen und vieles mehr auf…

www.starwax.eu


