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vor, der wo/

Doch bevor es richtig Friihling werden kann, reinigen wir das
ganze Haus von oben bis unten und bringen den Garten auf
Vordermann, damit alles wieder in vollem Glanz erstrahlt.
Jetzt ist es Zeit fur den traditionellen Frithjahrsputz! Und damit
Sie diese Herausforderung mit Bravour meistern kénnen,
mochte ich meine kleinen Geheimnisse mit lhnen teilen.
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Die Tiiren und Innenseiten lhrer Schranke
brauchen lhre ganze Zuwendung, um
wieder in neuem Glanz zu erstrahlen.
Aber nichts einfacher als das!

Mein, Rozept
Mischen Sie 1 Teel6ffel Natriumcarbonat mit 250ml
warmem Wasser und in einem anderen Behalter 1 Teeloffel
Schmierseife mit 5 Tropfen &therischem
Eukalyptusol. Giessen Sie die 2 Zubereitungen
in eine leere Spruhflasche, schiitteln Sie sie
und sprithen Sie die Flissigkeit auf die zu
reinigenden Flachen.
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Mit einem Schwamm verreiben und vor dem p—— ligey ‘A ‘";;;‘:,x de j‘
Nachwischen 5 Minuten einwirken lassen. S Lot e U @ Gisel
Jetzt sind lhre Schranke wieder richtig TP e g ]

sauber und riechen vor allem gut!

: Ziehen Sie vor der Reinigung
he an: Natriumcarbonat
aut.
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Ein richtig aufgeraumter Schrank bleibt
auch langer ordentlich!

Nutzen Sie den Friihjahrsputz auch zum Aufraumen
lhrer Schranke. Sortieren Sie lhre Kleidungsstticke
nach Jahreszeit und verstauen Sie lhre Accessoires in
Schachteln. Stellen Sie die am wenigsten benutzten
nach hinten und die, die Sie haufig brauchen,

ganz nach vorn. Machen Sie das Gleiche auch im
Badezimmer und in der Waschkiiche.

Jetzt haben Sie wieder den Uberblick iiber lhre Schrinke!




Bevor die ersten Sonnenstrahlen lhr Wohnzimmer
erhellen, ist es an der Zeit, die Fenster zu putzen!

Mein. Rozet

Mit diesem magischen Rezept erstrahlen die Fensterscheiben wieder
in neuem Glanz, ohne dass sie Kratzer bekommen. Mischen Sie 2509
Meudon-Weiss mit 2 Glas Marseilleseifen Spanen und 1 Glas heissem
Wasser. Tragen Sie diese Creme auf ein Tuch auf und wischen Sie die
Scheiben mit kreisenden Bewegungen ab.

Zum Sehlusi

Wischen Sie mit klarem Wasser nach und trocknen Sie die
Fensterscheiben dann mit einem vorzugsweise trockenen
Mikrofasertuch. Das Rezept funktioniert auch bei Spiegeln!

Wischen Sie beim Fensterputzen immer
Srarwan in die gleiche Richtung (zum Beispiel
Tlo bl ! im Uhrzeigersinn), um Wischspuren
Wudon-Weiss) zu vermeiden!




lhr Haus erstrahlt in neuem
Glanz, wenn Sie auch die
Fensterladen mit dieser
Creme behandeln. o)

Moin R&zept I - O

Mischen Sie 2 Essloffel Meudon-Weiss mit 1 Essloffel weissem
Essig und 1 Essloffel Wasser. Tragen Sie die Creme mit einem
weichen Schwamm auf die zu reinigende Flache auf.

Zum Sehlusi

Spiilen Sie mit klarem Wasser nach, bis sich keine Creme
mehr auf den Fensterladen befindet. Wischen Sie zum
Schluss die Fensterladen noch einmal ab!

aus wie neu!

p Mein, Rozept

Trénken Sie ein Tuch mit Putzsprit und
befestigen Sie es an einem Holzspatel, um es
besser zwischen den Lamellen durchfiihren
zu kénnen.

Kein Staubkornchen mehr zu sehen und
das ganze Haus duftet angenehm

nach Zitrone!

£ Jetzt sehen lhre Jalousien wieder




Reinigen Sie die Innenseiten lhres Kiihlschranks
und lhres TiefkiihIfachs!

Mein, Rozept

Glauben Sie mir, mit dieser einfach herzustellenden Paste sind
Ihr Kuhlschrank und Tiefkiihlfach wieder wie neu! Vermischen
Sie 2 Essloffel Natron mit 10 Tropfen atherischem Zitronenol
zu einer gleichmadssigen Paste. Tragen Sie die Paste nach dem
Abtauen (benutzen Sie einen Fon, um Zeit zu gewinnen)
mit einem weichen Schwamm auf alle Innenseiten auf i
und wischen Sie sofort mit klarem Wasser nach, um alle , “"ﬂrbonate‘
Riickstande der Paste zu entfernen. ! desoude |

o

lhr Kiihlschrank ist in 3 Bereiche unterteilt.

Um lhre Lebensmittel optimal aufzubewahren und Verschwendung zu
vermeiden, bewahren Sie Obst und Gemuse im temperierten Bereich auf,
Milchprodukte im kihlen Bereich und Fleisch im kalten Bereich. Denken Sie
auch daran, lhren Kiihlschrank 1 Mal pro Monat zu reinigen, um die Ausbreitung
von Bakterien zu vermeiden.

Ofen, Dunstabzugshaube, Mikrowelle
und Geschirrspiiler.

Meine Rezepts

Fir die Grundreinigung des Backofens geht doch
nichts iiber Schmierseife! Tragen Sie die Schmierseife mit
einem feuchten Schwamm auf alle Seiten auf, lassen Sie
sie Uiber Nacht einwirken und wischen Sie dann mit klarem
Wasser nach. Wiederholen Sie den Vorgang, wenn nicht
alle Schmutzspuren entfernt werden konnten.

Beschranken Sie sich beim Geschirrspiiler auf die
Seiten der Tiir und die Gummidichtungen, wo sich
am meisten Schmutz ablagert. Um die Innenseiten
zu reinigen, kdnnen Sie die gleiche Losung wie fiir
die Reinigung der Schranke verwenden (siehe Seite 3).

Um Fettspritzer von den Seiten der Mikrowelle
zu lsen, stellen Sie eine Schale mit kaltem Wasser
und weissem Essig in die Mikrowelle und lassen
Sie sie einige Minuten mit voller Leistung laufen.
Wischen Sie dann mit einem sauberen, feuchten
Schwamm nach.




: Wasserkocher und Kaffeemaschine

L Meine Rezepts

Kalkablagerungen auf dem Heizwiderstand Ihres Wasserkochers
lassen sich problemlos entfernen! Verdiinnen Sie 2 Essloffel
Zitronensdure pro Liter Wasser (je nach Kapazitdt |hres
Wasserkochers) und bringen Sie die Lésung zum Kochen. Spiilen Sie
den Wasserkocher anschliessend mit klarem Wasser aus. Fir einen
vollkommen kalkfreien Wasserkocher den Vorgang 3 Mal wiederholen
und der Heizwiderstand gldanzt wieder wie neu.

Um zu verhindern, dass der Mechanismus lhrer
Kaffeemaschine aufgrund von Kalkablagerungen
blockiert, verdiinnen Sie 2 Essléffel Zitronensaure |
in 1Liter kaltem Wasser und giessen Sie die Losung - D /
in den Wasserbehélter der Kaffeemaschine. Schalten : , ‘ e

Sie die Maschine ohne Kaffeepads und Filter ein ;
und warten Sie, bis der Behalter leer ist. Spiilen Sie B
den Behélter aus und wiederholen Sie den Vorgang L3 l':f::ens?“re

2 Mal mit klarem Wasser. Und wenn Sie mit dem
Frithjahrsputz fertig sind, génnen Sie sich eine
gute Tasse Kaffee!

Dieses Rezept funktioniert auch fiir Pad-Kaffeemaschinen!

Damit lhre Pfannen und Topfe in neuem

Wi Ricgtc ad

Streuen Sie Natron grossziigig in Ihre Pfanne

und fligen Sie ein wenig Wasser hinzu. Die Y
Mischung bei kleiner Flamme wéhrend
15 Minuten auf dem Herd vor sich hin kbcheln lassen. 000
Die Fette l6sen sich von selbst, Sie kénnen diese mit einem
Holzl6ffel ganz einfach entfernen und anschliessend

die Pfanne normal mit Geschirrspllmittel reinigen.

Sie wird wie neu aussehen!

Fiir einen sauberen Backofen und strahlende Kochplatten

Mein, Rezept
lhre Kochkiinste wurden dem Backofen und den Kochplatten zum
Verhangnis? Dem kann Abhilfe geschaffen werden. Die Fettflecken gehdren
schon bald der Vergangenheit an. Benutzen Sie Schmierseife pur auf einem
P feuchten Schwamm und tragen Sie sie auf die Wande des Backofens und
die Glasscheibe auf. Gehen Sie fiir die Kochplatte gleich vor. Lassen Sie die
Schmierseife tiber Nacht einwirken. Am néchten Tag gut mit klarem Wasser
78 nachwischen. Bei Bedarf den Vorgang wiederholen.
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Unangenehme Geriiche, langsames
Abfliessen oder vorbeugende
Behandlung - gehen Sie in 2 Schritten
vor, damit lhr Badezimmer und lhre
Toilette wieder strahlend sauber sind.

Mein, Rozept

Giessen Sie zundchst eine Mischung aus 250g Natriumcarbonat
und 250g grobem Salz in die Abfllisse von Dusche, Badewanne und
Waschbecken. Lassen Sie sie 5 Minuten einwirken. Geben Sie dann
10 Tropfen &dtherisches Teebaumdl in 1 Liter kochendes Wasser und
schiitten Sie die Mischung in den Abfluss.

Zuw Soldu i

Lassen Sie die Fliissigkeit 1 Stunde
in den Leitungen einwirken, bevor B y
Sie heisses Wasser laufen lassen. “"‘"""“ Y °
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Fiir tadellos saubere
Duschkabinen und
-vorhdnge

Mein, Rozept
Fiir die Tiir der Duschkabine, einen feuchten Schwamm

mit Natron bestreuen und damit die Tuir abwischen.
Nachspiilen und trocknen lassen.

Fiir den Duschvorhang, gleiche Vorgehensweise. Sie konnen ihn g
> auch in der Waschmaschine waschen und 3 Essloffel Natron zum
= . Waschzyklus hinzufiigen.

Entkalken Sie lhre

Toiletten mit diesem B ensiurche
ausserst effizienten ol iqUE
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Rezept!
Mein, Rezept

Mischen Sie in einem Behalter 2 Essloffel
Zitronensdure, 4 Essloffel weissen Essig,
1% Glaser Wasser und 10 Tropfen atherisches
Teebaumol. Geben Sie die Flissigkeit in eine
Spriihflasche und besprithen Sie damit die
Innenseiten der WC-Schiissel. Lassen Sie sie g

10 bis 20 Minuten einwirken, bevor Sie das WC
mit der Birste reinigen.

Jetzt brauchen Sie nur noch die Spiilung zu
driicken!

TW, Denken Sie daran,
in der Nahe
lhrer Toilette
eine Spriihflasche mit
Reinigungsmittel und einen
Schwamm aufzubewahren, damit
Ihre Toiletten immer sauber sind.




BN Ll Um die Gartenmébel wieder zum
g M=-38 Glinzen zu bringen, vertraue ich auf
E e l diese Mischung:

Mein. Rozept

Losen Sie in einem Behalter 3 Essloffel Natriumcarbonat in 1 Liter heissem Wasser auf.
Fligen Sie 20 bis 50 Tropfen atherisches Ol hinzu und vermischen Sie alles. Reinigen Sie
die Gartenmobel mit dem Schwamm und splilen Sie grossziigig mit Wasser ab. Lassen
Sie sie an der Luft trocknen oder wischen Sie sie mit einem sauberen Tuch ab.

Jetzt konnen Sie sich in der Sonne entspannen!

Bicarbonate
e

Die Reinigung des Grillrosts? Ein Kinderspiel.

Mein. Rozept

Wenn sich Fette beim Grillieren auf dem Rost und den Seitenwénden lhres
Grills festgesetzt haben, dann bereiten Sie eine fllissige Paste mit 3 Anteilen
Natron und 1 Anteil Wasser zu. Geben Sie der Mischung 3 Tropfen &therisches
Zitronendl hinzu. Tragen
Sie die Paste auf, birsten
Sie den Grillrost ab und Wenn der Rost sehr

splilen Sie mitWasser nach. stark verschmutzt ist:

Ersetzen Sie einen Teil Natron
durch Natriumcarbonat.



|| SBicarbonate
de-soude

Sie mochten die schonen
Farben und die Vitamine lhrer
Gartenernte erhalten?

Mein, Rozept

Geben Sie dem Wasser beim Reinigen oder Kochen der Friichte
und Gemiise einfach eine Prise Speise-Natron hinzu.

J e Wenn Sie aus dem Garten
=~ kommen, weisen Kleider
== oftmals Flecken von Erde,
Ry P
_=" Fruchten oder Gras auf.

A Mo Rozept
= Mein Wundermittel, verwenden Sie die
fleckenentfernende Gallseife vor dem Waschen
2 in der Maschine oder von Hand. Das Textil
== befeuchten und die Flecken direkt mit der Seife
\\ einreiben.
15 Minuten einwirken lassen, anschliessend wie

v 9ewohnt waschen. Sie werden sehen, das Resultat
™ ist fantastisch!

Die fleckenentfernende Seife gibt es als
feste Seife oder gebrauchsfertig in der
Sprihflasche.
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- Kommunikation : 03 20 895 3 90
das Etikett und die Produktinformationen lesen.
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