{a puissance des ingrédienis d’antan au travers
de recettes simples, authentiques et reaponsables

-

Des produits de
base et un livret
de recettes
faciles suffisent
pour entretenir
sa maison.
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Bicarbonate de soude

Bicarbenate
de seude
Zuiveringszout

Matren

(ménager)

Des sols nickel !

Prépanation .

¢ Diluez 3 cuilléres a soupe de Bicarbonate de soude
par litre d’eau chaude ou tiéde.

 Nettoyez le sol a l'aide d’'une serpilliére imprégnée
de cette solution.

« Rincez a l'eau claire si besoin. Si le sol est trés
crasseux, vaporisez par la suite un mélange de
vinaigre 14° et d'eau.

Reconnu pour ses nombreuses vertus, le Bicarbonate
de soude est une poudre d'origine minérale. Fabriqué
a partir de craie et de sel, le Bicarbonate de soude est
Uincontournable pour entretenir toute la maison.
Grace a sa fine granulométrie, il se dissout facilement
et n'attaque pas les supports.

Vous cherchez un produit malin pour vous aider a entretenir
toute la maison ? Le Bicarbonate de soude est la solution.

IL ELIMINE LES MAUVAISES ODEURS.

Dans la salle de bair

Des fonds de cuvettes comme neufs,
dites adieu aux traces de calcaire
tenaces !

¢ Mélangez 1 verre de vinaigre 20°

(pour plus defficacité) et 2 cuilléres
a soupe de Bicarbonate de soude.

Il DEBOUCHE LES CANALISATIONS
ET RAVIVE LES COULEURS DU LINGE.

IL FAIT BRILLER
LA ROBINETTERIE
ET LES SANITAIRES.

» Versez ensuite cette solution
effervescente dans la cuvette.
Laissez agir 2-3 h.

« Et pour finir, brossez la cuvette.

) Ma recette en vidéo !

Dand la cuidine

De mauvaises odeurs dans votre réfrigérateur et
votre lave-vaisselle ? Et hop ! Ca sent bon.

Prépanation -
 Dans une coupelle, versez 3 cuilléres a soupe de

Bicarbonate de soude et ajoutez 10 gouttes d’huile
essentielle.

* Mélangez bien la préparation et déposez la coupelle
dans le réfrigérateur ou le lave-vaisselle (hors de
fonctionnement). Laissez agir. 9.
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N yinaigre blanc .5

p s pas
- Vinaigre blanc

Connu et utilisé depuis longtemps par nos grand-meres,
le Vinaigre blanc est un liquide acide incolore a l'odeur
caractéristique... Mais rassurez-vous : celle-ci s'évapore
rapidement ! Et cette odeur s'oublie trés vite quand on
constate ses nombreuses (et incroyables)
vertus domestiques.

(] IL DETARTRE.
] IL ELIMINE LE CALCAIRE.
(] IL DEGRAISSE.

jeie azijn L] 1L DETACHE TAPIS ET MOOQUETTES. Un plaisir a Lutilisation Une formule hautement

Weisser Essid - ek 2
: AT DisPARAITRE LESTTACHES : avec une appréciation concentrée pour

D’ENCRE DE CAFE DE ROUILLE trés performant

ET DE VIN.

”

C/

Fabriquer son - Pour détacher
désherbant, les tissus

cest facile ! Préparation .

Prépaation : Mélangez % d'eau
Vous avez besoin gazeuse et % de

de 3 ingrédients : Vinaigre blanc.

4 L d'eau, 500 g de gros

sel et 2 L de Vinaigre

blanc.

Ma recette en vidéo !

Frottez de l'extérieur
vers lintérieur puis
rincez a leau ! Et voila,

Mélangez-les puis votre linge n’a plus de
versez la préparation sur . ¢ache |
*._les mauvaises herbes.

& Atention !
+ Teney le Vinaigne blanc hors >
. mee}-ladl'abm}dolw chaleur.

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.

olfactive optimale . un détartrage optimal et -

Une efficacité
surpuissante pour les
grosses problématiques
de nettoyage

Cuisine ol
Salle de bair

- Pour enlever

les dépéts calcaires

- sur la robinetterie

Pour les supports trés
entartrés, humidifiez du
papier absorbant avec
le Vinaigre blanc et
enroulez-le autour de
vos robinets.

Laissez agir 15 min.




C'est L'un des produits de prédilection pour tout

nettoyer dans la maison ! Généralement assez

visqueux, c'est un mélange d'huile végétale et de

lessive de potasse...

Savon NoiF ILNETTOIE.
Bruing 1LeR :
| R IL DEGRAISSE.

IL DETACHE.
IL PROTEGE.

Pour dégraisser le four

* Déposez du Savon noir sur une éponge
humide et enduire les parois du four.

* Laissez agir toute la nuit puis rincez a
leau claire. Et hop, votre four est propre
et net!

A
Se débarrasser des cochenilles
sur les feuilles souillées...

Préparation :
» Dans un pulvérisateur vide, diluez 1

cuillére a soupe de Savon noir liquide
dans 1 litre deau chaude.

« Secouez le vaporisateur et pulvérisez
irectement sur vos plantes.

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.

=] 5]
>
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) Ma recette en vidéo !

$avon moir &N paudre
B e Pty for s

Vous le trouverez sous forme
liquide et maintenant en
POUDRE. Ce nouveau format
vous permet de créer jusqu’a
15 L de Savon noir liquide !

Savon au
piel de beuf
;-.& gssengaliecp

) Ma recette en vidéo !

Pour détacher vos textiles**

Prépanation -

* Humidifiez le tissu. Pour les tissus
délicats, frottez directement la tache
avec le Savon au fiel de beeuf. Pour
les tissus résistants, humidifiez

une éponge végétale, appliquez du
Savon puis frottez les taches avec
l'éponge.

« Laissez agir 15 minutes et rincez le
tissu a l'eau. Si les taches persistent,
frottez une seconde fois a l'aide de
l'éponge. Laissez agir 15 minutes,
puis rincez a leau. Lavez le tissu en
machine a la température indiquée
par le fabriquant.

ujours bien mouiller le linge avant

\s appliquer le savon car il séche
" rapidement.

E ILEST IDEAL POUR
LES TEXTILES** DELICATS.

IL ELIMINE LES TACHES
TENACES AVANT LAVAGE.

* Contient 1% de fiel de boeuf ** Vérifier les indications du fabricant

Le Savon au fiel de beeuf* existe depuis

la nuit des temps, ou presque ! Nos grand-méres
Lutilisaient déja. Tres efficace, il contient des acides
naturels qui dispersent les graisses et permet aussi de
dissoudre les colorants. Grace a ses composants, le fiel
de boeuf est considéré comme un détachant puissant
naturel. Et c'est aussi l'un des mes essentiels !

AL

Lo
T -

Et pour plus defficacité sur les linges
délicats ou colorés...

Prépanation :
Reprenez la recette de base pour humidifier

les taches, remplacez L'eau par cette solution :
1 cuillére a café de percarbonate dans 500 ml

d’eau a 40°C et mélangez.

ette recette ne convient pas pour la soie.

...ou sur les linges blancs résistants !

Prépanation :

Avant d'utiliser le Savon, faites tremper
le tissu 1 a 2 h dans une solution de
percarbonate de sodium réalisée avec
2 cuilléres a soupe de percarbonate dans une
bassine deau chaude a 40°C et mélangez.
Puis suivez la recette de base.




y 1Nes mdléﬁ%a&ged g

: *:nﬂillh'
# Mariaise oo

Sauon de Mamedle 2 . — =

T — u“ e s Pour réaliser 1 L de lessive
W liquide

Fabriqué a Marseille dans l'une des derniéres

savonneries a partir de soude et d’huile Pripa wm‘l N, Ravivez votre table en verre ! .
S3von - végétale, il doit contenir 72 % d’acide gras. * Dans un bidon récupéré de 2 L, Prépanation .
A 2 dissolvez :
/% de Marseille De_ja fal:znq.ue I e trouve LG vez. % S S » Dans 300 ml d’eau trés chaude,
= Hal'sﬂll'E :eep aujourd’hui en bloc ou en copeaux. -40 g soit 7 a 8 cuilléres a soupe ou mélangez 50 g de copeaux de Savon

C’est un produit de propreté corporel
et un excellent nettoyant ménager
multifonctions. En plus d'étre
indispensable, il est respectueux de
l'environnement !

Y2 verre de 25 cl de Savon de Marseille
en copeaux dans 1 L d’eau chaude,

-1 cuillére a soupe de vinaigre blanc,

-1 cuillére a soupe de bicarbonate de
soude.

o copeo - plok

m‘ﬂ e de Marseille puis ajoutez 250 g de

blanc de Meudon.

» Imbibez le chiffon de cette solution,
puis frottez la vitre en faisant des

” : mouvements circulaires.
» Secouez vivement la bouteille.

g « Rincez la surface, puis séchez-la a
* Pour un lavage en machine, versez l'aide d’un chiffon en microfibre sec.

[ IL PRESERVE LES COULEURS N le mélange dans un verre a moutarde g op comme neuve !
ET LES FIBRES DU LINGE. ;‘ - ou une boule doseuse (de 125 a 150 ml)

pour obtenir une dose de lessive.

[J IL DEGRAISSE ET DETACHE.

- [
(] 1L RESPECTE LES PEAUX _ g B ;-

FRAGILES. Pour parfumer votre linge, ajoutez

uelques gouttes d’huiles essentielles.

70 * Dangereux. Respecter les précautions d’emploi. °.



Savon de Marseille liquide Savon de Marseille
Ce Savon est fabriqué en France selon la méthode _ : en Cllvb e

traditionnelle a partir d’huile de coco et de potasse

naturelle. Pratique et facile d'utilisation, son format pompe

permet un dosage facile pour la création de recettes

ménageéres. En quelques petites pressions... Toujours fabriqué a Marseille, ce est issu de matiéres
recyclées : chutes lors du moulage / fagonnage ou autres
savons avec défaut visuel. Réintégrées dans un chaudron
pour étre refondues, ces matiéres connaissent ensuite

une double cuisson pour une efficacité maximum !

VERITABLE MULTI-USAGES
DANS TOUTE LA MAISON.

" savon de Mars RECONNU POUR FAIRE

Marseille 16 UNE EXCELLENTE LESSIVE.

Harsmﬂfiﬂ_‘ [1IL NETTOIE ET DEGRAISSE

PERMET DE REALISER PLUS DE 110 LAVAGES. e EE AL BLES,
[] 1L DETACHE LES TEXTILES EN
PRESERVANT LES COULEURS.

) Ma recette en vidéo !

Pour nettoyer toutes les Préparation, .

Pour réaliser votre lessive liquide

2 . surfaces : Rapez 30 g de

; . Prépanation - A l'aide d'un chiffon propre légérement puis faites bouillir 1 L deau ety
g 0slangez 20 et g g0 de * Sur une éponge humide, imbibé d'eau et d'un peu de dissoudre les copeaux de savon.
Marselll.e s ,1’5 paeaiibien chauge. appliquez un peu de Savon de , réalisez des mouvements Mélangez jusqu’a dissolution
* Une fois le mélange devenu Marseille et frottez les surfaces circulaires sur toute la surface du canapé. compléte.

homogeéne, ajoutez une cuillére a a nettoyer.

soupe de bicarbonate de soude. T R e N e G

soude et mélangez. Une fois le
mélange refroidi, versez le tout
dans un bidon vide. Et HOP, votre
lessive est préte !

* Rincez a l'eau claire et séchez
avec un chiffon doux.

5 Mon astuce e plus ! ‘
: machine, versed
P%wl e otue boule deseuse

(125 dl 0 ml seit 3 bowchons).

’ ééVersez 10 cl de lessive dans le

S ambour ou dans le receveur
) prévu a cet effet.

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi. 73



Le Percarbonate de sodium est une poudre granuleuse
blanche, fabriquée a partir de carbonate de soude et
d’eau oxygénée. Il est reconnu pour étre le meilleur

allié de votre linge blanc...

‘g sediam
Matrimmper car benaat

Hatrimperearsenat | SON SUPER POUVOIR : SES EPATANTES
| = PROPRIETES DETACHANTES.

) Ma recette en vidéo !

Pour supprimer la grisaille de
votre linge blanc*

Dews modesd @ wilidation -

1. Remplissez une bassine d’eau chaude
(40°C ou plus selon la résistance du
tissu). Diluez 2 cuilléres a soupe de
Percarbonate de sodium. Immergez le
tissu et laissez tremper 15 a 30 min.
Puis mettez en machine.

2. Pour un lavage direct en machine,
mettez une cuillére a soupe de
Percarbonate de sodium dans le fond
de votre tambour de machine a laver
puis, ajoutez votre lessive habituelle.
Faites un cycle normal.

R
-
el

Hi

// .
= Attention
M&/@WGZJMW dune 7

CWW}—I@ a Ia/bfw d@

I'humidilé.
gtm}'le/ hens de lo pentée

Pour détacher vos vétements
blancs préféres**

 Trempez les vétements dans un
mélange de 3 L deau a 40° avec

2 cuilléres a soupe de Percarbonate
de sodium.

« Laissez tremper 2 h.

Et pour finir : mettez en machine !

: 777% 18tuce ey
(tilisey ez-le aussi sur le

IWW les dentelles.

* Vlérifier les indications du fabricant. ** Ne convient que pour les tissus blancs en coton.
74 * Dangereux. Respecter les précautions d’emploi. Ne convient pas pour la soie, le cachemire et toutes autres fibres fragiles.
Viérifier les recommandations du fabricant.

Petits granulés blancs sans odeur, les Cristaux de soude
étaient autrefois utilisés pour réaliser tous types de
détergents, et notamment de la lessive. Aujourd'hui,
' ristaux de 79  Clest un nettoyant multifonction, trés effiace dans toute

Iseda .
n:ﬂ::::;mu _ la maison.

LES CRISTAUX DE SOUDE SONT PLUS CORROSIFS
QUE LE BICARBONATE.

ILS SONT TRES DEGRAISSANTS. @ .@

ILS ONT LA PROPRIETE -
D’ADOUCIR LEAU.

ILS PRESERVENT LEFFICACITE @'

DES AGENTS NETTOYANTS.
Dand la maido/v .
| A o, cuidine
Pour entretenir le marbre

Préparation de la pate - Pour dégraisser les plans de cuisson,

) Ma recette en vidéo !

« 2/5 de Blanc de Meudon les hottes, les portes de four...
¢ 1/5 de Cristaux de soude Dans 1 L deau chaude, mélangez :
* 2/5 deau « 3 cuilléres a soupe de Cristaux de soude

Etalez cette pate en couche épaisse ¢ 1 cuillére a café de savon noir
sur la surface a nettoyer. Laissez Frottez les surfaces a nettoyer a laide d'une

agir 1 h puis essuyez. éponge, rincez puis essuyez avec un chiffon

en microfibre.
Dans le dalov DOUMARANANAN

Pour décoller le papier peint po @f} (}%Zfé/m :
Prépanation de la pdte - 0 ,

+ Diluez 2 a 3 cuilléres a soupe de Cristaux 20 (erlains ;
de soude dans 1 seau d'eau. -0 finilion o inuant le peuvetr
 Appliquez ce mélange sur votre papier peint __ ',/
a l'aide d'une éponge. ‘
* Mouillez bien le mur et laissez agir 10 min. —
« Le papier peint doit se décoller tout seul.

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.




) Tes indispensaties

 flcide citrique”

L est naturellement présent
dans le citron. IL fait partie des produits
ménagers de base qui ont fait leur preuve et
que lon trouvait dans toutes les maisons.

A utiliser sans modération...

| Acide eitrigue

gitroenIulr
| Zitronensaurt

[ IL DETARTRE.

[l ILDISSOUT LA MOUSSE
SUR LES TERRASSES.

i ppide oioreg
o Crtressse

[ IL ELIMINE LA ROUILLE.
Dans la dalle de bain A la cuisine

Dans un grand récipient, versez 500 ml
d’eau bien chaude puis ajoutez-y 60 g
d ainsi que 10 gouttes
d’ huile essentielle.

Immergez le pommeau dans cette
préparation. Laissez agir 30 min.

Rincez a leau du robinet en frottant avec (Phgaa)m 5

laissez agir 30 min.

une brosse. Le tour est joué ! Versez 2 cuilléres a soupe d’

par litre, selon la contenance
de votre bouilloire. Remplissez d’eau
et mettez en marche.

l'aluminiwm ow le

el s d o porte

Yo}

Versez 1 a 2 cuilléres a soupe dans le
récipient, recouvrez d’eau bouillante et

Rincez ensuite soigneusement.

Videz la bouilloire et effectuez 3
rincages consécutifs.

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.

Savon d’fllep liquide

Fabriqué a partir des huiles d'olive et de baies
de laurier, ce Savon est considéré comme le plus
vieux savon du Monde. Sa recette n'a pas changé
et est toujours inspirée de la tradition orientale.
En plus de ¢a, c'est un produit multi-usages :

ILNETTOIE LES SURFACES.

IL DETACHE LES TEXTILES. E E

EV!ll d‘.l1E|
£ Aleppo 16XP 2 Y
L., Aleppe-SH IL DEGRAISSE ET MOUSSE. r_n

ILRESPECTE LES PEAUX
SENSIBLES. ) Ma recette en vidéo !

Py o lnge

Pour réaliser votre propre Pour laver des vétements
produit vaisselle trés sales

Préparation, . Prér ;

« Il vous suffit de dissoudre 1 cuillére « Mélangez 200 ml de Savon
a soupe de cristaux de soude dans d'Alep dans 600 ml d’eau trés
350 ml d’eau chaude. chaude.

« Ajoutez progressivement 100 ml de - Ajoutez 60 g de bicarbonate

Savc3n d'Alep. de soude et 30 g de cristaux de
« Laissez refroidir. soude.

i * Pour un résultat optimal,
ersez dans un flacon adapté. déposez 90 ml dans votre
ecouez avant utilisation. tambour de machine a laver !

our un lavage en machine,
|versez le mélange dans votre
2 boule doseuse (Dosage : 100 ml
pour 5-6 kg de vétements).



Sel d’ oseille

Inodore et incolore, le Sel doseille” est une poudre

sel d'osellle
Turingzout

cristalline qui est réputée pour étre multi-usages :

IL BLANCHIT LES TEXTILES
ET LE BOIS.

. [ 1L DEGRISE LE BOIS.

IL ELIMINE
LA ROUILLE.

Pour éliminer une tache de
rouille sur du linge

Ajoutez une cuillére a soupe de
Sel d'oseille” dans une machine
de 4-5 kg. En plus d’éliminer les
taches de rouille, cela rendra tout
Uéclat a votre linge !

Paun le culsne & metau

Pour désoxyder et redonner de
la brillance aux cuivres
et métaux

Prépanation .

¢ Placez les objets dans une solution
de 100 g de Sel d'oseille” dilué avec
1L deau.

* Laissez agir 5 a 10 min.
* Rincez a l'eau et essuyez.

* Seule la version en 1kg est disponible en Suisse.

) Ma recette en vidéo !

Pour le boid

Pour dégriser le bois

« Dissolvez 200 g de Sel doseille”
dans 1 L d'eau chaude.

« A l'aide d'une éponge, d’'un pinceau
ou d'un pulvérisateur, appliquez

la solution sur la surface a traiter,
selon ce qui est plus pratique.

e Laissez agir 2 h avant de brosser,
puis rincez abondamment a leau
claire.

« Laissez sécher au

moins 24 h avant =
d’appliquer une nouvelle i =
protection sur votre

surface en bois.

7’]’2&«5 z'/walzlcw/z/zagzgedf
Terre de dommieres

La

BEURRE...).

Poun led 8018 poheurs

Saupoudrez la
directement sur la tache, laissez
agir environ 30 min, puis brossez
délicatement pour éliminer la poudre.
Dans le cas ou la tache est toujours
visible, renouvelez l'opération en
prolongeant le temps d’action si
nécessaire.

[ ELLE ABSORBE LES TACHES DES
CORPS GRAS SUR LES SOLS
COMME SUR LES MEUBLES.

- [ ELLE NEUTRALISE EGALEMENT

LES MAUVAISES ODEURS.

est une poudre d'argile trés fine de

couleur ocre. Extraite a Lorigine dans la région de Montpellier,
elle est utilisée depuis le XIX®siécle pour ses propriétés
ultra-absorbantes (elle absorbe jusqu’a 80% de son poids).

Et c'est aussi un excellent détachant !

[“] ELLE DETACHE A SEC LES TEXTILES
LES PLUS DELICATS (TRACES DE MAQUILLAGE,

Ma recette en vidéo !

Pour le linge

(p W’ mf Z/ 3

Dans un récipient, mélangez 5 cuilléres
a soupe de avec1
cuillére a soupe de savon de Marseille en
copaux, puis ajoutez un peu d'eau chaude.

Laissez sécher la pate ainsi obtenue a
L'air libre.
Brossez pour éliminer la poudre.

Puis appliquez-la sur les textiles tachés
(maquillage, beurre, etc.) avant de mettre
votre linge en machine.

9



Le Blanc de Meudon, également appelé Blanc d’Espagne,

se présente sous la forme d’une poudre blanche. Cette craie
est extraite du sol depuis la fin du XIX® siécle. Trés vite, ses
nombreuses propriétés lui ont permis de rentrer dans la
composition de nombreux produits. Cest un trés bon produit

e
[ uicarbend
¢ sodium
Matriumsesqgul
carbonadt
Matriumsesqul
garbonat

Fabriqué a partir de matiéres premiéres minérales d’origine
naturelle, le Sesquicarbonate de sodium est une poudre
qui posséde des propriétés décapantes, dégraissantes et
détachantes. De quoi éliminer vos taches les plus tenaces !

Pour raviver les métaux et
l'argenterie

» Mélangez 1 volume de Elanc de
Meudon avec %2 volume d'eau.

« Ensuite, a l'aide d’'une éponge, étalez
la préparation sur les objets en étain,
en inox, en métal ou sur de largenterie.

« Laissez sécher 30 min puis essuyez
avec un chiffon propre.

Poun, un extnetion plus fpéquent gt/

ILNETTOIE ET DEGRAISSE.

LEGEREMENT ABRASIF, IL POLIT
ET FAIT BRILLER LES SURFACES E
SANS LES RAYER.

d’entretien quotidien multi-usages.

) Ma recette en vidéo !

Powr led witnes

Pour des vitres irréprochables

Prépanation -

» Mélangez 1 verre d’eau trés chaude
avec %2 verre de Savon de Marseille en
copeaux Starwax The Fabulous.

» Ajoutez 250 g ou 25 cl de Blanc de
Meudon.

» Imbibez votre chiffon en coton de
cette solution puis frottez la vitre en
faisant des mouvements circulaires.
¢ Rincez la surface puis séchez-la a
l'aide d’un chiffon en microfibre sec.

cunes ¢
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ELIMINE LES TRACES NOIRES
SUR LES JOINTS DE CARRELAGE.

SUPPRIME LES DEPOTS VERTS
DANS LE JARDIN.

DEGRAISSE HOTTES DE CUISINE

ET INSERTS DE CHEMINEE.

) Ma recette en vidéo !

EXCELLENT ADOUCISSANT POUR LEAU.

Pour nettoyer une hotte de
cuisine ou un insert de cheminée

« Préparez une pate avec 3 volumes de

Sesquicarbonate pour 1 volume d'eau
chaude.

« Frottez énergiquement avec un
chiffon ou une brosse de maniére a
faire disparaitre totalement les traces
les plus tenaces. Rincez, puis séchez
les surfaces ainsi nettoyées.
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Pour supprimer les dépéts verts

Pour restaurer les joints
(traces noires, rouille, graisse)

Préparation, .
e Dans 400 ml d’eau chaude, diluez 45 g
de Sesquicarbonate.

* Ajoutez 3 cuilléres a soupe de savon
de Marseille liquide (soit 45 ml).

« Une fois refroidi, ajoutez 20 gouttes
d’huile essentielle de citron. Versez le
tout dans un pulvérisateur vide.

* Appliquez sur les joints de carrelage
et laissez poser 10 min. Frottez a l'aide
d’'une brosse dure puis rincez toujours
a leau claire.

U@wzamm : Dans un seau, diluez le Sesquicarbonate dans l'eau chaude. Versez
dans un pulvérisateur et répartissez sur la surface a traiter. Frottez avec une brosse
dure ou un balai brosse. Laissez sécher. Renouvelez le traitement si nécessaire.
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" {a Cire d’abeille |
La Cire d'abeille, la reine pour entretenir

le bois et les cuirs ! Autrement dit, une
vraie pépite pour cirer avec efficacité !

L'Argile verte, le nettoyant parfait pour
les surfaces fragiles !

PROTEGE ET ENTRETIENT BOIS

NETTOIE SANS RAYER LES ECH IR ESkE
SURFACES FRAGILES. SERT D’AGENT DURCISSANT

IDEAL POUR MARBRE, POUR LES SAVONS.

VITROCERAMIQUES ET CUIRS. PERMET DE REALISER DES E-

BEE WRAPS ET DES BOUGIES.

a .
"

Réaliser ses bee wraps

Prépanation . Pratique et écologique, il est une bonne = =

alternative au film alimentaire. Sur une plaque de four Zas

CHASSE LHUMIDITE ET LES P Ma recette en vidéo !

MAUVAISES ODEURS.

Fabriquer sa propre pierre de nettoyage

cppra)zaaa/z, : recouverte de papier cuisson, disposez un tissu en coton ﬁ

* Dans un petit pot fermable, versez 50 g d’Argile verte,
50 g de bicarbonate de soude et 25 ml de savon de
Marseille liquide. Mélangez le tout.

¢ Ajoutez 20 ml d'eau et mélangez a nouveau pour

propre puis parsemez de Cire d’abeille de maniére .
uniforme. Chauffez a 100°C pendant 3 min. A laide /
d’une pince, attrapez une extrémité du tissu pour que

le surplus de cire s’écoule. Laissez sécher.

obtenir une préparation homogeéne.

« Laissez reposer une semaine a Lair libre, pour que la
pierre durcisse. Utilisez cette pierre de nettoyage a l'aide
d’'une éponge humidifiée. Appliquez sur les supports a
nettoyer et rincez a leau claire.

Pour lustrer le mobilier en bois

ﬁwa)mm : » Dans un bain-marie, faites fondre 50 g de Cire d'abeille, puis
retirez-la du feu, une fois bien liquide. Ajoutez de l'essence de térébenthine et

Pour neutraliser et atténuer :
mélangez le tout.

les mauvaises odeurs
Prépanation

Saupoudrez de L'Argile dans les
fonds de bac tel que la litiére pour
chat ou la poubelle. Dites au revoir
aux mauvaises odeurs !

. = Pour absorber 'humidité
Placez un sachet d'Argile et d’huile i
essentielle dans les chaussures.

« Versez le tout dans un bocal refermable et laissez sécher avant de refermer.
¢ Prélevez un peu de matiére avec une microfibre et appliquez sur le support a
raviver/protéger.

Créer ses bougies

(Z)a/bcs [6 Csm Faites fondre de la Cire au bain-marie puis \

plongez-y une meéche a bougie.
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