
Meine wunderbare Flüssigseife

Bevorzugen Sie Flüssigseife, die hygienischer ist 
als die feste Seife, denn letztere muss in Wasser 
getaucht werden (Keime vermehren sich in 
wässrigem Medium). Die Wassertemperatur hat 
dabei keinen Einfluss auf die Wirksamkeit der 
Reinigung.

Rezept für die Seife

Schützen Sie sich durch

Sicherstellung perfekter Hygiene!

Es ist wichtig, die Körperstellen, die dem Kontakt mit der 

Aussenwelt ausgesetzt sind (durch Händeschütteln, 

Berührungen in öffentlichen Verkehrsmitteln oder mit 

elektronischen Geräten...) sehr häufig zu reinigen.

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt die Verwen-

dung von Wasser und Seife, um das Risiko einer 

Virusinfektion zu verringern.

Die Zutaten:
2 Suppenlöffel Marseilleseifen Späne500 ml heisses Wasser3 Kaffeelöffel Honig

2 Kaffeelöffel Pfla�enöl (Olivenöl, Rapsöl,...)5 Teebaum-Tropfen

Die Zubereitung:
Bringen Sie die Marseilleseife im heissen Wasser zum Schme�en.

Fügen Sie den Honig und das Öl hi�u. Mischen sie dies alles.
Warten Sie, bis die Mischung erkaltet ist, und fügen Sie dann

das ätherische Öl hi�u.


